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Desde O hasta los 6 anos.
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Prélogo

Tenemos el agrado de presentar esta Guia, pensada y trabajada para las madres y padres de
nifas y ninos pequenos, que ofrece un abanico de ideas, informaciones y recomendaciones
para gozar del tiempo que compartimos con nuestras hijas e hijos.

Pretendemos, de esta manera, contribuir al esfuerzo que estamos haciendo como sociedad
para brindar a la primera infancia todas las condiciones que requieren para desarrollar su
pleno potencial. Y la mejor manera de hacerlo es fortaleciendo las capacidades de crianza de
las madres, padres y adultos cuidadores en cada familia.

Esta iniciativa se enmarca en el compromiso de la sociedad civil organizada por sumar a la
Politica y al Plan de Primera Infancia del pais, en la comprensién de que todos tenemos un
rol que cumplir: familia, sociedad y Estado, como io manda ia propia Constitucion Nacional
en su articulo 54.

Esperamos que esta Guia pueda llegar a todas las madres, padres y cuidadores en todas las
comunidades y, de esta manera, cumplir con el objetivo que nos proponemos: hacia una
cultura que respete los derechos de todas las nifas y los nifios.

Marta Benitez

Directora
Global Infancia

Con satisfaccion, Children Believe se complace en presentar este pequeno pero significativo
material destinado a contribuir al desarrollo temprano de nifias y ninos de Paraguay.

Esta iniciativa, surgida de la alianza de largo plazo entre nuestra organizacién y Global
infancia, ha sido posibie gracias al decidido y decisivo apoyo del Ministerio de Relaciones
Exteriores de Taiwan (MOFA) y el Fondo Taiwanés para las Familias y la Infancia (TFCF).

De esta conjuncion de esfuerzos emerge este material que, sin dudas, aborda uno de los
mayores desafios del desarrollo del Paraguay: la educacidn, y en esta, especialmente, el
desarrollo de la capacidad lectora y de escritura. Celebramos este logro cooperativo entre
organizaciones y paises hermanos.

Jorge Méndez Rheineck

Director Pal's
Children Believe







Presentacion

El Programa de Desarrollo Comunitario centrado en la Ninez y
la Adolescencia de Remansito es desarrollado por Children
Believe desde el 2013 en alianza con Global Infancia. Siempre
comprometidos con el presente y el futuro de nifas, ninos y
adolescentes, propiciamos diversas actividades y espacios
gue puedan articular herramientas, conocimientos, practicas
y recursos que aporten al bienestar y mejora de la calidad de
vida de las personas de la comunidad.

En ese marco, se desarroila el proyecto "Invertir en
comunidades amigables con los niinos y ninas mediante
programas de desarroiio de ia primera infancia”,
implementado por Global Infancia y Children Believe,
financiado por el Ministerio de Relaciones Exteriores (MOFA)
de la Republica de China (Taiwan) y el Fondo Taiwanés para
nifios y familias (TFCF), una iniciativa centrada en el
desarrollo de la primera infancia, el bienestar fisico y
emocional de nifias y nifos, su capacidad de prosperar,
aprender, estimular el desarrollo del cerebro y mejorar las
practicas de crianza de los cuidadores y adultos de referencia
que interactuan en la crianza y aprendizaje de los mismos.

Se impulso esta iniciativa en la certeza que desde su
nacimiento, el bebé tiene curiosidad por explorar su entorno y
le corresponde a la familia ayudarle a conocer el mundo que
le rodea, a complacer sus deseos de descubrir y a motivarle
dia a dia para que obtenga mayor autonomia.

La palabra clave: jJUGAR! Es fundamental, ya que es su modo
natural de aprendizaje, de relacion con lo que le rodea, de
conocimiento de su entorno. Lo mejor del juego es que no
hace falta tener juguetes caros o materiales especificos. Con
un poco de imaginacion, mucho carifio y dedicacion, sin duda,
pasaran un momento de mucha diversion y aprendizaje.

Esta guia retine la experiencia vivida con las familias y
recopila algunas ideas y sugerencias para relacionarte y estar
con tu bebé, nifo o nifa, compartiendo juegos sencillos con
materiales que se pueden encontrar en la casa y consejos
para contar cuentos y estimular su capacidad de aprender.

Resaltamos que la repeticion es fundamental en el proceso
de aprendizaje, asi que no dudes en comenzar nuevamente




las actividades y repetirlas las veces que quiera tu bebé, tu
nifo o nina.

Asi les damos la bienvenida, queridas familias. jEsperamos
puedan disfrutar de momentos de mucho juego!

Eguipo de Programa de Desarrollo Comunitario Remansito centrado

en la Niiiez y Adolescencia de Remansito
Marzo -2022




Juegos de manos
y cosquillas

Son juegos con canciones infantiles que vienen acompanadas de
una estimulacion tactil y de una divertida onomatopeya (guli — guli).

Bt

Arana, aranita que sube la
escaleraaa (manos juntas
sobre el rostro del bebe)
Arana, aranita que sube la
escaleraaa (manos juntas
sobre el rostro del bebé)

iY pum! Que se cayo... (dar
un toque suavecito a la nariz
o la pancita del bebé)

iY pum! Que se cayo... (dar
un toque suavecito a la nariz
o la pancita del bebé)

Vino el sapito... glum, glum,
glumy se la comio

(dar toques suavecitos a la
boca del bebé)

M

Con un dedo tengo uno
(mostrar el dedo indice al
bebé)

con dos dedos tengo dos
(mostrar dos dedos la bebé)

y con todos mis deditos
(mostrar toda la mano)

la caricia es para vos (con
un toque suave, acariciar su
nariz, carita o menton)

L os bebés aprende”

por repeticion’ AS'
gue repite Y repite
los juegos, las v?ces
gue tu bebé quiera.
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Este dedito compro un
huevito

(se agarra suavemente el
dedo pulgar del pie o de la
mano)

este lo cocind
(se agarra el siguiente dedo)

este lo pelo
(se agarra el siguiente dedo)

este le puso sal
(se agarra el siguiente dedo)

y este picaro gordito se lo
comio, jfham! (realizar
cosquillas suaves en el
cuello, la pancita, la pierna)

Cancion tradicional




Juegos de iesta! ino esta!

De 6 a 12 meses

H B H B B B
KOREKOGUA

Para jugar al Korekogua solo
tenés que taparte la cara con las
manos o con un pafuelo frente a

tu bebé.

Escondete y luego aparecé con
una sonrisa.

Al desaparecer deci: "Koreko..."
y al aparecer: "Gua”.

También podés hacer lo
mismo cubriendo brevemente
la carita del bebé.

H B B B BN
VARIACIONES

*Se puede repetir el juego
asomando la cabeza por uno u
otro lado de la posicion acostada
o sentada en la que se encuentra
el bebé.

*A medida que el bebé vaya
creciendo, se puede jugar a
mayor distancia; por ejemplo,
esconderse detras de muebles
cercanos.




Juego con objetos concretos
De 6 a 12 meses




Mirar y leer

0 meses a 2 anos

OBSERVARY
REPETIR

En esta ocasion utilizaremos los
libros con imagenes del kit.

Estos libros con imagenes y
dibujos han sido creados para los
pequenos. Te serviran para
mostrarles cosas de uso cotidiano
y animales, para senalar y
conversar.

También encontraras el libro de
figuras superpuestas (negro
sobre blanco — blanco sobre

negro) que estimulan la vista del

bebé.

Senala cada figura o imagen
diciendo el nombre; por ejemplo:
"Mira un pajaro, pa-ja-ro”.

i B E E E E B BEEB
HABLAR y HABLAR

Lo mas importante de compartir con el bebé es hablarle,
senala partes de su cuerpo, senala las cosas de la casa,
llama por su nombre a su hermanito o hermanita y deci
los nombres de los animales que tienen a su alrededor.

No tengas verglienza de hablar con tu bebé, nifio o nifa.
Podés hablarle en guarani y espaiol; esto lo ayudara a
comprender ambos idiomas.

Tu voz es muy importante para él o ella; mas importante
qgue una cancion del celular o un video de la tele.
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Contamos cuentos

La rutina de leer cuentos o narrar historias a través de imagenes a los nifios y ninas,
haciendo mimicas, gestos y voces diferentes, es un habito que debemos cultivar desde
qgue nacen, debido a que aportan a muchos procesos del desarrollo como: la
adquisicién del lenguaje, la confianza en sus propios recursos, la seguridad,
curiosidad, fantasia e imaginacion.

CUENTOS SIN LIBROS

Contar un cuento sin libro es
posible utilizando objetos que
aparecen en la historia. Por
ejemplo, un peine puede ser un
peine magico o una escoba
puede ser un caballo; un par de
cubiertos se pueden usar para
golpear como tambor.

Utiliza tu imaginacion para crear
historias con tu nifio o nifa.

n todas las edades... "
y los ninos, 4 menudo,

| mismo cuento

una y otra vee. Leé Yy vqlve;

a leer los cuentos favorito
de tu nino o nina.

pasa e
Las ninas
escogen €

Desde los 3 aiios en adelante...,
Hacé pausas frecuentes para hacer pregquntas. Por ejemplo: "(Como Papd 0so
sabia gue alguien se sentd en su silla?" Dale el tiempo necesario para
responder, no le apures. No te preocupes de que las respuestas sean correctas,
lo importante es que pueda escuchar Y responder.

1
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Leemos cuentos
De 3 a 6 anos

uentos

0s ninos Yy
ocabulario,
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Jugamos con los cuentos
De 3 a 6 anos

i I B E E BB B NN
iHAGAMOS UN SHOW!

Organiza un escenario de la imaginacion en casa. Podés
narrar una parte de su cuento favorito, para que él o ella
lo actue. Pueden invitar a los hermanos o hermanas
mayores 0 a otros miembros de la familia y armar un
teatro.

También anima a tu nifio o nina a que cante canciones y
que al mismo tiempo haga una presentacion. Por
ejemplo, si canta: "Saco una manito y la hago bailar”, se
deben realizar los movimientos de la cancion.

Aplaudi'y felicitd cada momento de su teatro.




(A sequir estimulando a las niias y nivios en los distintos momentos
que tenemos en casa! Cuanto mds felices y divertidos estén ellos,
mds aprendizajes se daran en ese entorno familiar, de cuidado,
proteccion y amor.

El Proyecto Invertir en comunidades amigables con los nifios y nifias mediante programas de
desarrollo de la primera infancia, en el Programa de Desarrollo Comunitario centrado en la
Nifiez y la Adolescencia de Remansito, los barrios e instituciones educativas, nos ha dado la
oportunidad de:

Propiciar espacios: para el encuentro entre madres, padres, cuidadores, educadoras y
docentes, personas que cotidianamente se vinculan con nifas y ninos. Al compartir y
reflexionar juntas y juntos el proceso nos ha invitado a pensar, visualizar, proyectar y poner
en practica otras formas de relacionamiento y cuidado.

Aprender herramientas: el proceso de crianza, de ensefanza - aprendizaje es una aventura
que dura toda la vida y para la cual podemos sentirnos con un poco mas de herramientas al
poder ser participes de talleres, acceder a informacion pertinente, oportuna y veraz, al contar
también con algunos recursos didacticos que facilitan nuestra interaccion con las ninas 'y
ninos, a la vez de poder sentirnos con la capacidad de crear, recrear a partir de lo que
tenemos a nuestro alrededor, tomar conciencia de que todo puede convertirse en un
momento de aprendizaje si podemos tomarlo con la calidez y la apertura suficiente.

Generar redes de proteccion: al poder acceder a informacion y formacion referente a la
crianza y desarrollo de nifas y nifos, a la mirada hacia la ninez como sujetos de derecho,
crece en las personas y las comunidades la comprension y el compromiso de que ninas 'y
nifos deben ser tratados con dignidad y respeto, generando las mayores y mejores
condiciones para que su desarrollo se dé en un entorno libre de violencia y que potencie
integralmente todas las partes de su ser. Al participar de todos los espacios propuestos
desde esta experiencia, madres, padres, docentes, cuidadores y educadoras vamos andando
hacia una comunidad que, definitivamente, tiene como centro a nifias y nifios.

Esperamos que este material sea de inspiracion, motivacion y accion. Practicar, equivocarse,
aprender y seguir forman parte del camino maravilloso, desafiante y que jdia a dia nos
convoca en las diversas comunidades!

Esperamos que al usarlo se te ocurran mas ideas y, si te animas... jte invitamos a que nos
compartas!!!

Equipo del Programa de Desarrollo Comunitario
Centrado en la Ninez y la Adolescencia de Remansito
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